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終活の記入シート①

大切な書類・連絡先
分かるところから記入してください。保管場所は「リビングの棚・青いファイル」など、家族が見つけられる書き方が

おすすめです。

記入した人 記入日

住所（任意） 見直し日

1．大切な書類の保管場所

書類の種類 保管場所・見つけ方

健康保険・マイナンバー関係

年金関係の書類

生命保険・医療保険など

不動産の権利証・登記関係

銀行・証券会社の書類

借入金・ローン関係

遺言書・エンディングノートなど

その他（ ）

2．家族・親しい人の連絡先

続柄・関係 氏名 電話番号 メール・住所など
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終活の記入シート①（つづき）
3．不動産の情報
所有している不動産がない場合は「なし」と記入してください。

種類・所在地 名義 関連書類の保管場所・備考

4．借入金・ローンの情報
借入金やローンがない場合は「なし」と記入してください。

金融機関・借入先 種類（住宅・車など） 書類の場所・確認先

5．緊急時に連絡してほしい人

優先順位 氏名・続柄 電話番号 連絡してほしい場面・備考

第1連絡先

第2連絡先

その他

6．その他・家族に伝えておきたいこと

記入時の注意：銀行の暗証番号、パスワード、認証コードはこの用紙に書かないでください。個人情報が含まれるため、安全な場所に保管
し、必要な相手にだけ保管場所を伝えましょう。



