
家族が困らない終活・デジタル資産整理シート
スマートフォンやネットサービスなど、万が一のときに残されたご家族が確認・整理できるようにするためのシートです。

【重要なお願い・ご注意】
※セキュリティ保護のため、各種サービスのログインパスワードや暗証番号、クレジットカード番号などは絶対に記入しないでくださ
い。
※このシートはご自身で記入の上、大切に保管し、信頼できるご家族に保管場所をお伝えください。 

ご本人のお名前： _______________________ 作成日： 20____年 ____月 ____日

① スマホ・パソコン本体

機器の種類 (iPhone・PC等) 機種名・メーカー 普段の保管場所 故障時の相談・サポート窓口

② メール・連絡先

サービス名 (Gmail等) メールアドレス / アカウント 主な用途・大切な連絡先 問い合わせ先

③ 銀行・証券・電子マネー

サービス名 (ネット銀行・証券等) 種類 (口座・QR決済など) 何のために使っているか 問い合わせ先・カスタマー

④ 毎月料金がかかるサービス (サブスクリプション)

サービス名 (動画・アプリ等) 用途・内容 引き落とし方法 (クレカ等) 解約・問い合わせ先

⑤ SNS・ブログ・写真 (5行)

サービス名 (LINE・SNS・
YouTube等)

アカウント名・ID 保存先・管理情報 残したい・整理したい希望

⑥ ネットショッピングなど (4行)

サイト・サービス名 利用目的 (通販・ポイント等) 定期購入・会員登録の有無 問い合わせ先・備考
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